
ZIEL
Der Zertifizierungskurs dient der Integration von MH Kinaesthetics in den beruflichen Alltag und leistet einen Beitrag im Prozess der 
Gesundheitsförderung, des gemeinsamen Lernens aller Beteiligten in der Organisation, sowie der Erweiterung der Fachkompetenz 
der Mitarbeitenden im Kontext der Fachthemen, Prophylaxen und Mobilitätserhaltung und Mobilitätsförderung.

• Lernprozesse mit Kolleg*innen, Klienten, Bewohnern, Patienten, Kindern und Angehörigen gestalten
• MH Kinaesthetics in Arbeitsabläufe integrieren (Übergabe, Fallbesprechung, Pflegevisite)
• Lernprozesse in kleinen Gruppen gestalten und in der Praxis begleiten
• Fach-und Schwerpunktthemen des eigenen Fachbereichs mit Kollegen bearbeiten
• Ziele im Rahmen von Expertenstandards, Leitbild etc. mit der Führung festlegen und im Team bearbeiten
• Lernprojekt präsentieren

ABSICHT

Aufbauend auf den wissenschaftlichen Grundlagen von MH Kinaesthetics unterstützen die Kursteilnehmenden ihre Kolleg*innen, 
Patienten und pflegenden Angehörigen dabei ein Menschenbild zu entwickeln, das die eigene Bewegung als Schlüssel für die 
Steuerung von Gesundheits-und Lernprozessen als Grundlage hat.

ABSCHLUSS 

Zertifikat durch MK Kinaesthetics MLH Länderorganisation DE 
zertifizierter MH Kinaesthetics Anwender*in 
Zugangsvoraussetzung:
Abschluss eines lizenzierten Grund-und Aufbaukurses MH Kinaesthetics für Berufe im Gesundheitswesen.  
Der Abschluss Zertifizierungskurs qualifiziert zur Teilnahme an der MH Kinaesthetics Grundkurstrainerweiterbildung.

ZIELGRUPPE

Fachpersonen in der Kranken-, Kinderkranken- und Altenpflege und aus dem Behindertenbereich

             

ABSCHLUSSPRÄSENTATION AM 22.04.2024

ANMELDUNG
Schriftlich bis zum 01.10.2023  
mit beiliegendem Formular bei: 
  
Die Alternative Hauskrankenpflege  
Uwe Söhnchen GmbH 
Marie-Juchacz-Straße 7a
51645 Gummersbach 
Fax 02261 - 979314

MH Kinaesthetics® 
Zertifizierungskurs  2023/24
Die Alternative Hauskrankenpflege Uwe Söhnchen GmbH
Dr.-Ottmar-Kohler-Str. 1 • 51645 Gummersbach
Dozentin:
Ulrike Buschmann  
MH Kinaesthetics® Training und Ausbildung                                   

KURSGEBÜHR
Modul 1:              650,-  €
Modul 2:              500,-  €
Lizenzgebühr:         50,-  €

UMFANG 
80 Seminarstunden,
8 Stunden Lerngruppe

TERMINE
Modul 1:  07.-08.11.2023
  11.-12.12.2023  
  29.-30.01.2024
Modul 2:  04.-05.03.2024
  22.-23.04.2024

VERANSTALTUNGSORT
Die Alternative Hauskrankenpflege 
Uwe Söhnchen GmbH

Dr.-Ottmar-Kohler-Str. 1 
51645 Gummersbach   



VERBINDLICHE ANMELDUNG  
FÜR DEN MH KINAESTHETICS ZERTIFIZIERUNGSKURS
Die Alternative Hauskrankenpflege Uwe Söhnchen GmbH
Dr.-Ottmar-Kohler-Str. 1 • 51645 Gummersbach
(Bitte in Druckbuchstaben ausfüllen) 

Name:  …………………………………………………………………………………………….......                          
                      
Anschrift: ……………………………………………………………………………………………....... 
                          
  …………………………………………………………………………………………….......
                           
Telefon: …………………………………………………………………………………………….......

E Mail:  …………………………………………………………………………………………….......

Überweisung der Seminargebühr Modul 1 (650€)  
und der Lizenzgebühr (50€) bis zum: 13.10.2023

Konto:   Die Alternative Hauskrankenpflege Uwe Söhnchen GmbH 
IBAN.:   DE44 3705 0299 0356 0074 69
BIC:   COKSDE33XXX
Bankverbindung:  Kreissparkasse Köln
Verwendungszweck: Zertifizierungskurs  AHKS GM 2022

Überweisung der Seminargebühr für Modul 2 (500€) bis zum 01.02.2024

Rücktrittsvereinbarung:
Bei einer Absage bis zu 2 Wochen vor Kursbeginn sind 20% der Kursgebühr, bei einer Absage  
unter 1 Wochen vor Kursbeginn sind 50 % der Kursgebühr zu entrichten.                                            
         

 ________________________________               ____________________________
Ort                 Datum                         Unterschrift Kursteilnehmer/in

Schriftliche Anmeldung bitte senden oder faxen an: 

Die Alternative Hauskrankenpflege  
Uwe Söhnchen GmbH 
Marie-Juchacz-Straße 7a
51645 Gummersbach 
Fax 02261 - 979314 
service@uwe-söhnchen.de

Bitte senden Sie eine Kopie ihres Aufbaukurszertifikates mit.


